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　　❤　１、２年生は、校外学習です。お弁当の用意をお願いします。
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　　☀　本日のトマトは、ＪＡ教育活動助成事業により『無償』でいただいた「三島産のトマト」です。味わってください。
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☀ おしらせ ☀　　　

　・　今月の給食は１２回の予定です！

　　毎日自分がどんな食事を食べたか覚えていますか？

　　食べることは、みなさんの心と体をつくります。食べることに興味を持ってください。

　もっと興味を持つために、食事日記をつけるのも良いでしょう。

　　右側の表は一例です。慣れてきたら、食べた時間や体調などいろいろ記録しておくと

　振り返ったときに楽しいですね。

　　記録した物は、自分の財産です。特にスポーツを

　やっている人には、体調管理をするのに大切な情報となり

　勝敗を分けることにもつながります。
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☀ たべかたについて考えてみましょう！　　・・・食事日記をつけてみませんか？！
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